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da Giugno 2015 ad oggi

Collaboro con professionisti quali Medici di base, Fisiatri, Ortopedici,
Fisioterapisti, Podologi, Osteopati e colleghi Massoterapisti.

Su richiesta presto opera c/o le loro strutture.

Se necessita presto assistenza sanitaria a domicilio su pazienti con
prescrizione medica.

Offro servizio di Personal Trainer.



And

dal 1° Giugno 2008 ad Agosto 2017

REAB MED s.r.l. Piossasco (TO)

Collaboratore del prof. Chisotti Luca (Laureato in Scienza Motorie e
Dott. in Fisioterapia), in qualita di riatletizzatore nella palestra di
rieducazione funzionale del Poliambulatorio Polispecialistico REAB
MED in Piossasco.

da Agosto 2005 al 30 Luglio 2007

socio di capitale CENTRO FITNESS e Responsabile Tecnico.

Gennaio 2003 - Maggio 2004

Valutazioni funzionali con conseguenti protocolli di lavoro
correttivi posturali e preparazione fisica a secco, in equipe con il
prof. Luca Chisotti, su parte di squadra Nazionale Olimpica
Atene 2004 (solo su Atleti maschi Rarinantes Torino -Allenatore:
Rossetto Claudio)

Giugno 2002 - Ottobre 2005

REAB MED s.r.l. via Botta 2/a Piossasco (TO)

Collaboratore del prof. Chisotti Luca (Laureato in Scienza Motorie e Dott.
in Fisioterapia), in qualita di riatletizzatore nella palestra di rieducazione
funzionale del Poliambulatorio Polispecialistico REAB MED in Piossasco.
Negli stessi anni ho prestato opera in qualita di consulente tecnico per
la F.I.S.l. (Federazione Italiana Sport Invernali) per il S.T.F. (Settore
Tecnico Formativo) PROVE NORDICHE in equipe con il prof. L. Chisotti, il
prof. E. Giubergia e il dott. Gian Pasquale Ganzit quale responsabile
medico scientifico del progetto.

Con l'ausilio di strumenti specifici sono state effettuate valutazioni
posturali e funzionali (SPINAL MOUSE), propriocettive (PROKIN) e Test
Atletici Computerizzati (T.A.C.) per tutti i comitati del Nord Italia e
relativi protocolli di lavoro con l'ausilio del software PERF, atti al
miglioramento propriocettivo, posturale e atletico (i dati raccolti hanno
permesso la creazione di un modello dello sciatore di fondo in eta
evolutiva) supervisione da parte della commissione medico sportiva
dell'ISTITUTO di MEDICINA dello SPORT di TORINO responsabile dott.
Astegiano.

Valutazioni identiche sono state effettuate solo a scopo di ricerca su
Squadra A Maschile Coppa del Mondo Sci Nordico e

Squadra Sprint Coppa del Mondo Sci Nordico supervisionati dalla
DIREZIONE AGONISTICA Presidente sig. Albarello Marco.

Settembre 2002 - Luglio 2004

Preparatore Fisico NUNCAS CHIERI squadra di Pallavolo Femminile.
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Giugno 2002 - Luglio 2004

Preparatore Fisico per la F.I.5.I. AOC SCI NORDICO squadra presa
come campione per studio valutativo funzionale con test
periodici propriocettivi e atletici in equipe con il prof. Luca
Chisotti sotto la supervisione di COMMISSIONE MEDICO
SPORTIVA ISTITUTO MEDICINA DELLO SPORT DI TORINO.
(responsabile dott. Piero Asteggiano)

1983-2002

Dipendente AMM.NE PROVINCIALE DI TORINO

1981-1982

Milite assolto Arma dei Carabinieri BTG Meccanizzato Moncalieri

FORMAZIONE - ISTRUZIONE

Post Graduate

2017

22 Aprile 2017 - Attestato di partecipazione al Corso di
Specializzazione: "MOBILIZZAZIONE VERTEBRALE E FASCIALE IL
TRONCO" c/o CENTRO STUDI SYNAPSY DI BERGAMO

Docente: Dott. Alessandro Palazzolo Osteopata D.O.

2015

Attestato di partecipazione al corso “RIPROGRAMMAZIONE NEURO-
FASCIALE” .

Il metodo RIPROGRAMMAZIONE NEURO-FASCIALE® e I'evoluzione del
metodo normalizzazione della fascia® e rappresenta un modello
avanzato di comprensione delle dinamiche posturali che consentono al
terapista di individuare le reali interazioni neurologiche e fasciali nello
studio posturale. Questo sistema integra: fasce, organi interni e organi
di senso in un affascinante percorso alla scoperta del funzionamento
della macchina umana. Attraverso questo metodo si evince
come sintomatologie croniche e persistenti come le pubalgie o le
epicondiliti sono in realta solo frutto di complesse relazioni neuro-
fisiologiche tra organi, apparati e struttura. Il metodo prevede inoltre un
sistema di manipolazione fasciale che consente di normalizzare le
naturali capacita visco-elastiche dei tessuti aponeurotici e concorrere
cosi al ripristino dello schema posturale ideale.

Docenti: D.O. Giacomo Margiacchi e Matteo Tuvinelli.
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20 Maggio 2015

Corso di formazione “MECTRONIC MEDICALE: TERAPIE FISICHE E
DOCTOR TECAR” - c/o SYNAPSY-BERGAMO

13 Maggio 2015

SEMINARIO HUMAN TECAR SYNERGY c/o Aula magna centro studi
SYNAPSY- BERGAMO

23 Aprile 2015

Attestato di partecipazione al Seminario “TAPING NEURO
MUSCOLARE” c/o il centro studi SYNAPSY DI BERGAMO, a. s. 2014 -
2015. Responsabile del corso Dott.ssa Leda Staletti Medico Chirurgo

2013-2015

Percorso Formativo e Conseguimento:

Attestato di_ABILITAZIONE all' ESERCIZIO dell’ARTE AUSILIARIA

delle PROFESSIONI SANITARIE di MASSAGGIATORE e CAPO BAGNINO
degli STABILIMENTI IDROTERAPICI.

2004

1° Congresso Internazionale Progressi in Fisiopatologia Orale: "DALLA
RICERCA ALLA PRATICA CLINICA"

Partecipazione al Corso di " OCCLUSIONE DENTALE E POSTURA:
L'ESAME POSTURALE DEL PAZIENTE ORTODONTICO"

Torino, 9 dicembre 2004 c/o A.S.O. S. Giovanni Battista Torino
Clinica Odontoiatrica - Responsabile Scientifico Paolo Bracco.

2002

MILANO - Convegno Incontri di Scienza e Sport" LA SPALLA DELLO
SPORTIVO" c/o sala congressi HOTEL MARRIOT di Milano tenuto dall’
ISOKINETIC. Direttore Scientifico Stefano Respizzi

2000

Formazione c/o ZENIT - Via Nizza (TO) e ISTITUTO MEDICINA
dello SPORT (TO) frequentando il corso “PROTOCOLLO 0"

atto al miglioramento delle capacita condizionali e coordinative
post riabilitazione/rieducazione funzionale per interventi
chirurgici su LCA, MENISCECTOMIE, ERNIECTOMIE (dott. G.
Pasquale Ganzit, dott. Bertelli).

In parallelo: dal gennaio 2000 al giugno 2002 - Tirocinio c/o studio
REAB MED di Piossasco - Tutor prof. Chisotti Luca
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2000-2001

Corso di Specializzazione in PERSONAL TRAINER- P.H.T. SPORT CITY
C.so Dante 17/a (TO)

DOCENTI:

dott. C. G. Gribaudo (ex Direttore Istituto di Medicina dello Sport)
prof. Locatelli

dott. L. Berruti, dott. R. Guariniello, dott. Arcelli, dott. G. Canata
dott.sa M. G. Bonari

prof. L. Gemello, prof. P. Piazza, prof. P. Evangelista, dott. R. Martorelli

1999

I.S.E.F di Torino (oggi SUISM)

Attestato di diploma idoneita all’esercizio delle attivita di istruttore per
miglioramento delle attivita sportive e fisico motorie organizzato dalla
Regione Piemonte, in collaborazione con |’ I.S.E.F. di Torino sede di
studi ed esami (Legge Regionale 15.4.1996 n.17; D.G.R. 7.10.1998 n.42-
25620; D.D.12.10.1999 n.462)

1998

Corso di 1° Pronto Soccorso CROCE BIANCA

19 Maggio 1990

ITALIA FITNESS POOL in collaborazione con la DIVISIONE DI MEDICINA
RIABILITATIVA Ospedale "l. Sacco" Milano

Attestato di partecipazione al 2° Convegno Medico - FITNESS NUOVA
REALTA' NEL BENESSERE

Segretario Scientifico: Silvano Busin - Presidente: Adriano Borelli
AUDITORIUM ROCHE via Marco D'Aviano 5 - Milano

1989-1990

Diploma di ALLENATORE di Pesistica E Cultura Fisica C.O.N.l. di Biella

1987-1988

Diploma di ISTRUTTORE BODY BUILDING rilasciato dalla F.N.C.F.
c/o la sede di S. Giuliano Mil.se

1980-1981

Diploma Scuola Media Superiore di PERITO INDUSTRIALE con
specializzazione MECCANICA



